stle (links), Lyn (midden) en Yolande |

IN HEINDONK ZIT FEMMA
IN HET BLOED

e ELKE VANDIICK - &I FEMMA HEINDONK

Bij Femma Heindonk schuiven generaties vrouwen uit dezelfde familie mee aan tafel.
Op een activiteit, een feest of een vergadering: moeders, dochters, tantes, nichten en
‘aangetrouwden’ vinden er al jaren vanzelf hun plek. Geen toeval, want in deze kleine
dorpsgroep zijin familiebanden nooit ver weg. Wat ooit begon bif de moeder van zussen
Yolande en Daniélle, groeide uit tot een warme groep waarin ook Lyn, de dochter van
Daniélle, intussen helemaal thuis is. ‘We ziin één grote ‘framilie’, zegt Lyn trots.

VAN MOEDER OP DOCHTER

'Mijn mama was erbij toen Femma hier in 1268 werd
opgericht’, vertelt Yolande. ‘Mgt de pastoor en nog
ze5 of zeven vrouwean. Zo s dat hier begonnen. En wil
ziin daar allemaal in meegegroeid.’ Letterijk zelfs, Als
kind hielp ze mee om boekjes rond te dragen en bij-
dragen op te halen. Intussen zetten Yolande, Daniélie
en Lyn zich alle drie als vrijwilliger in voor de groep.
‘En nu is ook mijn dochter Yasmine vrijwilliger. Dat
maakt mij echt fier. Zo zie je dat het van generatie op
generatie wordt doorgegeven.'

Ook Daniélle kent Fernma al bijna haar hele leven. "Wi
ziin lid geworden toen we zestien waren, Er was hier

g

‘We hebben een oudere groep, veel
vijftigers en zestigers, en dan is het zo fijn
dat er een jonge voorzitter is.

- Yolande
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in het dorp niet zo veel te doen, dus als meisje ging
je dan naar Fernrma, Wi waren dat jaar met eaen hele
groep jonge meisjes. En Kijk, ik ben er altiid gebleven,
Ik ben alleen geen zestien meer” flacht).

MEER DAN ALLEEN FAMILIE

Dat zoveel familieleden samen in é&n groep Zitten,
voelt voor hen bijna vanzelfsprekend. Heindonk is
kiein, iederaen kent elkaar, en veel families wonen hier
al generaties lang. "Wij hebben hier maar achthon-
derd inwoners’, zegt Yolande. 'Dan is het logisch dat
je elkaar overal tegenkomt. En dat je ook samen bij
Femma befandt.’

Toch Is Fermma Heindonk geen gesloten familieciub.
Integendeel. De groep telt 44 leden, en naast tamilie-
leden horen ook veel vriendinnen en vrouwen ult het
dorp er al jaren bl. "Wi ziin met eli vrouwen uit de-
zelfde familie’, zegt Lyn. "Met tantes, nichlen, aange-
trouwde familie, en cok nieuwe partners die mea aan
siuiten. Maar het is zeker niet za dat hier vooral familie
zit. ledersen kent iedereen, en er zijn veel leden die

geen familie zijin, maar wel zo aanvoelen. Onze groep
is eigeniijk meear een framiie dan een vereniging.’

Misschien vat dat ene woord het nog het best samen:
frarmniie. Want in Femma Heindonk lopen familie en
vrigndschap mooi in elkaar over, "We kruipen als fami-
lie wel een beetje bij elkaar’, zegt Lyn. "Vooral met de
nichtjes. Maar het is zeker niet zo dat de rest daar niet
bij mag komen. Helemaal niet. ledereen schuift hier
gewoon mee aan.’

EEN HECHTE GROEP

De sfeer in de groep is warm, gezellig en ontspannen.
‘Als het Femma-avond is, willen we vooral dat iedler-
een zich goed voelt', zegt Lyn. 'Dat hel gezellig is en
dat mensen op hun gemak zijn," Yolande knikt. 'Die
warmte i2 echt typisch voor onze groep. En dat komt
natuurlijk ook omdat we elkaar allemaal goed kennen,
Alles loopt hier eigeniijk vanzelf.*

Dat merk je ook in de manier waarop Ze samenwer-
ken, Vieal uitleg hebben ze vaak niet nodig. Bij acti-
viteiten zoals de jaarlijkse eleremworp weet iedereen
intussen wel wat er moet gebeuren. “Ons draaiboek
draait op de familie’, zegt Yolande. 'ledereen kent zijn
task. De ene helpt met de eltjes, de andere begeleidt
de kinderen, nog iemand anders doet de inkopen. Dat
loopt gewoon.” Lyn: "We zijn een klgine vrijwilligers-
groep, en wa kennen elkaar zo goed dat jg perfect
weet wat j@ van wie kunt varwachten, Dat maakt het
heel fiin. Er ziin weainig rustraties en discussies. Het
voalt als een geoliede machine.’

DAGELIJKSE ROUTINE
Ook buiten de activiteiten leeft Fermma voort in de
familie. Aan de keukentatel, op verpardagsfeasten

i
‘Bij Femma blijven we
tot de dood ons scheidt.

-Danielle

of tussen twee happen taart door wordt er geregeld
over de groep gepraat: over de planning, de inkopen,
ideegn of praktische vragen. 'Thuis niet over Fermma
praten? Nee hoor’, zegt Daniélle lachend. 'Dat ge-
beurt vanzelf. Dan vraagt iemand: 'Is alles in orde voor
de eierenworp? Hebben julliz al inkopen gedaan?
Hebben jullie daar al aan gedacht?' Dat hoort er ge-
woor bij.

Met omdal Famma zo varweven is met hun dagelijks
leven, schuilt de kracht van de groep in heel eenvou-
dige momentean: samen eten, babbelen en lachen.
‘Bij ons zomer- en kerstfeest hebben we gemerkt
dat onze leden het eigenlik gawoon het liefst gezelliig
hebben’, zegt Lyn. 'Samen eten, @an avond onder
vrouwen, zonder veel poespas. Gewoon kunnen tet-
teran. Dat werkt nog altijd het best.’

TOEKOMST VERZEKERD

Lyn i= vandaag voorzitter van de groep, al blijfft ze
daar zelf heel bescheiden over. Ik heb het titeltje van
voorzitter, maar ik zie mezell miet echt als de trekker.”
Toch ziin moeder en tante duidelijik trots. "Wij zijn daar
heel bilij mee', zegt Yolande. "We hebben een oudera
groep, veel vifftigers en zestigers, en dan is het zo fijin
dat er @en jonge voorzitter is." Lyn werd in 2020, viak
voor corona, voorzitter. Metean een pittige start. 'Dat
earste jaar moest fk vooral veal mensen teleurstellen,
omdat er door de coronaregels zo weinig mocht. Dat
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‘Onze groep is eigenlijk meer een framilie dan een vereniging.

- Lyn

vond ik moeillijk. Maar ik ben er eigenlijfik gewoon inge-
rold.’

Dat jongere gezicht is belangrijk voor de toekomst van
de groep. Want ook in Heindonk merken ze dat hel
moellijker wordt om jonge vrouwen warm e maken
voor vrijwiligerswerk. 'Mijn nicht Yasmine en ik zijn nu
de jongste vrijwilligers, en wij worden dit jaar allebe
35', zegt Lyn. 'Dat zegt wel lets. We hopen echt dat
er nog jongera vrouwen bijkomen.” Tegelik lijkt Fem-
ma in deze familie biina in het bloed te zitten. Al van
jongs af gingen kinderen hier gewoon mee naar actl-
viteiten, ‘De volgende generatie zal misschien ook wel
‘gedoemd’ zijn om in Femma te belanden’, lacht Lyn.
‘Maar wel positisf bedoeld. Want het waren altiid fijne
herinnenngen.’

DOORDIK EN DUN

De hechte band in de groep weard de voorbije maan-
den ook op een andere manier voelbaar. Lyn moest
afscheid nemen van haar zoontje Siemon®, die op 24
november stil werd geboren. Een immens verdriet dat
ook in de groep voelbaar is, "We proberen er vooral
voor haar te zijn, maar haar ook ruimte te géven ais
dat nodig is', zegt Yolande. "We doen alles om haar te
ondersteunen’, vull Damiélle aan, ‘dag en nacht als het
nodig is.'

‘lederean heeft heel veel respect voor de keuzes die

mijn vriend en ik maken’. zeat Lyn. 'Ik voel dat ze mi|
willen dragen en helpen, maar tegelijk krijg [k ook de
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afstand die ik nodig heb. En daar ben ik heel dank-
baar voor. Ik kan mij geen betere familie wensen. |k
voel mij gedragen op een manier die echt bij mij past.’
Deze Moederdag wordt voor Lyn en haar familie dan
ook bilzonder. Ik denk dat Siemon” die dag heel aan-
wazig zal ziin', zegt Lyn. "Het wordt ongetwijfeld een
emotionesl moment, maar ik hoop dat het niet alleen
verdrietig zal zijn. Dat er ook ruimte mag ziin om aan
hem te denken, en om de liefde te voalen die er altijd
zal ziin. Misschien helpt die dag me ook om 1ets meer
te baseffen dat ik echt rmama ben. Dat zou voor mij al
heel waarcavol zijn.'

IN GOEDE EN SLECHTE DAGEN

Misschien is dat wel de kermn van Femma Heindonk:
dat niermancd alleen hoeft te staan. Nist op een feest-
avond, niet bij een activitalt, en ook niet als het leven
moeilijk wordt. De groep is er voor fijine momenten,
maar vooral voor alkaar,

En de toekomst? Die zien ze hoopvol, ook al beseffen
Daniélle en Yolande wel dat ze een dagje ouder wor
den, "Soms word! er gezegd: “Kom maar naar Sama-
na”. lacht Yolande. ‘Maar nee hoor, wij blijven bij Fem-
ma. Wa ziin nog te jong’. Daniélle knikt. 'En trouwens,
bij Femma bliven we tot de dood ons scheidt,’

In Heindonk menen ze dat ook, Want hier is Femma
niel zomaar een vereniging. Het is een stukie fami-
llegeschiedenis. En voor wie nog geen familie was,
wordt het dat vaak een bestje vanzell.




